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Lo que haces marca la diferencia, y debes decidir qué
tipo de diferencia quieres marcar. El mayor peligro para
nuestro futuro es la apatia. No puedes pasar un solo dia
sin tener un impacto en el mundo que te rodea.

Jane Goodall (1934-2025)
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Al terminar 2025 y realizar esta memoria, hemos
querido recordar a Jane Goodall, una investi-
gadora inglesa profundamente unida a Africa a
través de su trabajo como etdéloga, e incansable
defensora de la fraternidad y la necesidad de
unirnos y actuar para aspirar a un mundo que
cuide la vida sobre todas las cosas.

En un época tan convulsa como la que estamos
viviendo, conviene tener referentes como el suyo
muy presentes para mantenernos firmes en la
dignidad, la empatia y el cuidado mutuo.

Casi 4.000 kildmetros separan Cantabria de Ca-
merun. Realidades diferentes pero casi todo en
comun. Todas las personas de bien, vivamos don-
de vivamos en este maravilloso planeta, buscamos
satisfacer nuestras necesidades de una manera
honesta y respetuosa, y aspiramos a que el mundo
avance con esos valores. Ese progreso estd ame-
nazado en Europa, en el mundo en general, y en
Africa... como siempre, mucho més.

Sin embargo, hay motivos para confiar en los mi-
llones de personas que ya no estamos dispuestas
a retroceder, que no nos dejamos arrastrar por
la desconfianza y el derrotismo. La apatia no esta
en nuestro vocabulario.

En estas paginas os mostramos algunos ejem-
plos de lo que hemos podido hacer juntos des-
de ADEC, esta pequefia ONGD de la que formas
parte. Esta unién de socias/os, voluntarios/as,
trabajadoras/es e instituciones, repercute en el
bien comun global y, especialmente, en nifias y
nifos de Camerun altamente vulnerables que ne-
cesitan ser apoyados para seguir creciendo con
confianza y oportunidades.

Continuamos. Este es el camino.

Rolande Tiewessie
Presidenta de ADEC
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A nivel mundial, la ONU reconoce que solo alrededor del 35 % de
las metas de los ODS estadn bien encaminadas, y varios paises en-
frentan retrasos significativos para alcanzar la Agenda 2030.

Camerun en 2025

Camerun ocupa el puesto 133 de 167 paises en el indice de pro-
greso de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, lo que indica que
aun queda mucho camino por recorrer para acercarse a las metas
globales de sostenibilidad.

Poblacién estimada: aproximadamente 30 millones de habitantes,
de ellos, cerca del 40% vive en zonas rurales en una extension en
km?similar a la de Espafa.

Camerun esta trabajando para reducir el hambre y la malnutricién,
y mejorar la seguridad alimentaria, incluyendo esfuerzos por du-
plicar la productividad agricola de pequefios productores. El gasto
en salud publica ha crecido progresivamente, aunque sigue estando
muy por debajo de lo necesario para cubrir las necesidades de la
poblacién. El acceso a fuentes de agua potable ha mejorado pero
hay grandes disparidades entre zonas urbanas y rurales. El acceso
a saneamiento basico también ha progresado, aunque sigue siendo
insuficiente especialmente fuera de dreas urbanas.

El abandono infantil no dispone de cifras oficiales del Ministerio de
Asuntos Sociales de Camerun desde 2012, que entonces se confir-
maba como un fenédmeno creciente. Tampoco de menores huér-
fanos, aunque se estima que sea el 10% de la poblacién infantil
(pérdida de uno a ambos progenitores). La orfandad estd ligada a
mortalidad materna, enfermedades -incluido el SIDA- conflictos y
pobreza crénica.

ADEC / Memoria econémica y de actividades

Segun UNICEF, mas de 1,1 millones de nifios y niflas en Came-
rin necesitan apoyo educativo debido a crisis continuas, despla-
zamientos internos, barreras sociales y deficiencias en infraestruc-
tura escolar. Para la UNESCO, los menores acusan una “pobreza
de aprendizaje”, ya que no desarrollan niveles adecuados para su
edad. El 72% de los menores no alcanzan niveles adecuados de
lectura y comprensién a los 10 afios. La finalizacién de la educa-
cién primaria en 2025 fue del 66% para las nifias y el 73% para los
nifios. En cuanto a secundaria, 35% para las nifias y 35% para los
niflos. El dato de abandono escolar es significativamente mayor en
contextos rurales.

La proporcién alumnos-profesor sigue siendo un desafio, con gran-
des desequilibrios entre zonas urbanas y rurales. Los desafios es-
tructurales incluyen desigualdades entre zonas urbanas y rurales,
brecha de género y obstaculos para la integracién educativa de gru-
pos vulnerables.

10%

de los menores
suren la orfandad y
o el abandono de

madre y/o padre

40%

de la poblaciéon de
Camerun vive en
zonas rurales con
graves deficiencias
en servicios

Fuentes: UNESCO, UNICEF, The Global Economy, Ehquidad, Shomea

1,1

millones de nifias

nifos de Camerun

necesitan apoyo
educativo
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ADEC - AYUDA A DESPEGAR CANTABRIA es una Orga-
nizacién No Gubernamental para el Desarrollo (ONGD) regis-
trada en 2011 cuyo objetivo fundacional fue la construccion
de una casa de acogida para nifios sin hogar en el pueblo de
Melong Il en Camerun.

Melong Il es una poblacién situada en el centro del pafs de
casi 40.000 habitantes, de los cuales mas del 50 % tiene
menos de 14 afos. Un 33% de los cameruneses sobrevive
con menos de 1 euros al dia y un 80% de la poblacién activa
trabaja en el sector primario. Esto resulta en unos indices de
alfabetizacién y asistencia socio-sanitaria claramente insufi-
cientes, asi como el abandono de los nifios y la proliferacion
del trabajo infantil.

Antes de la construccién de la casa, ADEC
se involucrd y reforzé el tejido comunitario
de Melong Il para atender necesidades
basicas, como este comedor solidario.
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LA CASA DE
LA OPORTUNIDAD

La Casa de la Oportunidad se convirtié en una realidad en
2011 gracias a los fondos de Cooperacion para el Desarollo
del Gobierno de Cantabria, reforzando lazos de solidaridad
y cooperacion entre nuestra tierra y Camerun que han cam-
biado la vida de los menores mas vulnerables de Melong II.

En la actualidad, 17 nifios y nifias en situacion de abandono

u orfandad viven en esta casa y 16 niflas y nifios de la zona
acuden a su aula de educacién infantil.

¥

Personal que trabaja actualmente en la Casa de la Oportunidad,
junto al delegado del Ministerio de Asuntos Sociales de Camerun.
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Proyecto APOYA'Y EDUCA

Nuestro trabajo en Melong Il no se limita a la Casa de la Oportunidad. Gracias a las donaciones
que recibimos, ADEC matricula todos los afios a varios nifios y nifias sin posibilidades econémicas
de acceder al colegio. Junto a esta ayuda financiera para los escolares sin recursos, ADEC
proporciona material escolar a los centros educativos de Melong Il para mejorar la ensefianza
de los alumnos.
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Proyecto COMEDOR SOCIAL

ADEC también ha puesto en marcha un comedor social para niflos necesitados,
enfermos y personas mayores en riesgo de exclusion. Todos los dias alimentamos
a mas de 40 personas. Ademas, se realiza una labor pedagdgica para asentar las
normas bdsicas de higiene alimentaria y prevenir enfermedades.
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ProyeCtO de AG UA POTABLE Uno de los principales problemas de la poblacion local era la falta de agua potable,

debiendo desplazarse varios kildmetros diariamente hasta la Unica fuente del pueblo
para poder llevar el suministro a sus hogares. ADEC, con ayuda de la corporacion
local, ha construido una potabilizadora y una red de canalizaciones que han
permitido abrir nuevas fuentes publicas de suministro de agua potable.

4
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ACTIVIDADES EN CAMERUN Y CANTABRIA
Y BALANCE ECONOMICO
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Actividades en Camerun

Infraestructura:

Hemos continuado con el mantenimiento de las
instalaciones actuales y su mejora para ofrecer la
seguridad, proteccion y la comodidad necesaria a los
17 nifios y nifias en situacion de orfandad que acoge
la Casa de la Oportunidad.

En una zona del edificio se ha habilitado un aula de
infantil para 16 niflos y nifias que se quedaron sin
escuela en el pueblo.

Profesoras que atienden el
aula de infantil en la Casa
de la Oportunidad
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ADEC / Memoria econdémica y de actividades

Actividades en Camerun

Donaciones:

Entrega de alimentos, utensilios, productos de
higiene... para el orfanato por parte de personas
e instituciones de Cameridn comprometidas con el
bienestar de los menores.
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Actividades en Camerun

Huerto comunitario:

El grupo de vecinas/os que apoya el proyecto
agricola en los terrenos de la Casa de la
Oportunidad continta colaborando y lo que
cosechan es su aporte para la alimentacién de
nifios y nifias, ademas del aprendizaje que supone
para ellos.

Esté previsto potenciar este proyecto comunitario
desde ADEC en 2026.

ADEC / Memoria econdémica y de actividades
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Actividades en Camerun

ADEC " Camerpe

FEMMES 3¢ L5 OFORTUNITE

PEEA

8M en Melong II:

Desde la Casa de la Oportunidad se pusieron en marcha diferentes
actividades para unirnos y celebrar el Dia de la Mujer reclamando
igualdad de oportunidades y avanzar hacia una sociedad igualitaria
y libre de violencia machista, defendiendo especialmente a las
nifas y a las adolescentes, a las que debemos proteger y volcarnos
en su educacion para facilitar su empoderamiento en este contexto
de desventaja social tan marcado.
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COMERCI0360
y  CAVTABR

COUTE
——
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Actividades en Cantabria

Donaciones de material:

Dentro del proyecto REUTILIZAME, en 2025 se
enviaron las donaciones de mobiliario de la Cadmara
de Comercio de Santander para las aulas que se van
a construir en 2026 con fondos de la convocatoria
de Cooperacion al Desarrollo del Ayuntamiento de
Santander. Este mobiliario llegara a Camerutn en un

contenedor a principios de 2026.
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El Misionero,
peregrino de esperanza

ON
CATEQUESIS PRESENTACI
MISIONERA DEL PROYECTO

CONCIERTO SOLIDARIO

VINOG ESPANOL

CENA
SOLIDARIA EUCARISTIA
2 /bl . de CLAUSURA

ADEC / Memoria econdémica y de actividades 2025

Actividades en Cantabria

La parroquia San José Obrero, de Santander, organizo
una serie de actos para informar y concienciar sobre

las carencias educativas en Melong Il y la necesidad de
reforzar el trabajo que estd haciendo ADEC en la zona
por las nifias y niflos mas vulnerables.
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wocosy  OiCcOSSantander

OrQ Y Y

oicossantander Jornada junto a ADEC en los
jardines de San Roque #Santander con motivo del
#DiaDeAfrica

ADEC / Memoria econdémica y de actividades

Un aflo mas,
celebrando el Dia de
Africa en Santander
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Actividades en Cantabria

“En el Dia de Africa, rendimos homenaje a un continente
rico en tradiciones, rebosante de diversidad y contribuidor
extraordinario a nuestra comunidad mundial.

Pero también Africa conserva las cicatrices de injusticias
histdricas. Los legados de la esclavitud, el colonialismo,

el apartheid y el racismo sistémico todavia ensombrecen
un presente en el que las desigualdades pertinaces siguen
afectando a los africanos y las personas afrodescendientes.

De principio a fin, seguiremos respaldando a Africa a fin de
silenciar las armas, combatir el terrorismo y proteger los
derechos humanos para todos.

En este Dia de Africa, renovemos nuestro compromiso no
solo de remediar los agravios del pasado, sino también de
crear un futuro sostenible para los pueblos de Africa sobre
la base de la paz, la dignidad y oportunidades para todos”.

Anténio Guterres, Secretario General de la ONU
25 de mayo de 2025
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Como todos los afos, invitados por el
Ayuntamiento de Santander, hemos
participado en el Festival Intercultural de
las Naciones con nuestro stand que mostro
a todos los visitantes el trabajo que realiza
ADEC en Camerun y ofrecié una muestra de
artesanias, camisetas y otros objetos para
recaudar fondos.
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Actividades en Cantabria

'? ONG AYUDA A DESPEGAR ‘
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Actividad de sensibilizacién en el colegio La Purisima
Concepcidn, comprometido con la justicia y la
solidaridad universal, especialmente con los mas
necesitados y vulnerables.

Los nifios y nifias del colegio pudieron acercarse a otra
realidad y mostraron su interés por la labor que realiza
ADEC y cémo es la vida de los nifios y nifias en esa zona
de Camerun. Todo ello en el marco de la jornada del
DOMUND.

ADEC / Memoria econdémica y de actividades

Actividades en Cantabria

AYUDAR A
LOS DEMAS
NOS HACE

Con motivo del Dia de|
ofrecers una charla so
todo el alumnado ¢,

! DOMUND, ADEC Cantabrig
re sus.proyectos en Camertin parg
el Colegio L3 Purisima Concepcién

“t Lunes, 20 de actubre de 2025
© 10:00h
® salén de actos del colegio

w "
ADEC Wyl et

Obrus Misiongles Pontificias
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Actividades en Cantabria
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La Noche es Joven organizé un afio mas
"JORNADAS MINAS TIRITH"” el Festival de
juegos de mesa en elNPalacllo de E>.<p05|0|ones ' 7 1\ gggglygo?fbgémm
y Congresos. Cada afio redne a miles v

de jévenes en torno a un ocio creativo y
saludable, y también ha tenido un espacio
para juegos orientados a la solidaridad y la
sostenibilidad. La Coordinadora Cantabra
de ONGD fue invitada este afio para hacer
propuestas a los jévenes y ADEC se sumd a
la dinamizacion.
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Balance econdmico 2025

Gobierno de Cantabria:
Donaciones particulares:
Donacién P. San José Obrero:
Donacién AAVV San Joaquin:

TOTAL:

Ingresos

ADEC / Memoria econdémica y de actividades

16.000,00 €
3.610,00 €
3.000,00 €

50,00 €

22.660,00 €

Ajuste para Gobierno de Cantabria /
Proyecto Consolidacion 2025:
Mantenimiento CASA OPORTUNIDAD:
Néminas para Secretaria Técnica:
P. REUTILIZAME / Contenedor:
Cotizacion Seguridad Social:
Material escolar en Camerun:
Seguro AXA:

Cuota teléfono MASMOVIL:
Carpa para el Dia de Africa:
Comisiones bancarias por recibos:
Cuota para Coordinadora ONGD:
Roll up ADEC:

LINGUAVOX:

Otros gastos Dia de Africa:
Gestoria:

TESYS Internet:

Cuota TV Ele. Bu.:

Dietas miembros junta:

IRPF:

Renovacion Certificado Digital:
Material oficina:

Cuenta ESS:

Gobierno de Cantabria:

Serv. Retr. Reb. BD:

TOTAL:

Gastos

6.536,64 €
3.150,00 €
2.992,50 €
1.500,00 €
1.306,98 €
500,00 €
491,26 €
214,20 €
150,00 €
125,06 €
100,00 €
100,00 €
90,75 €
81,33 €
72,60 €
44,59 €
33,00 €
23,50 €
21,81 €
16,94 €
12,26 €
4,00 €
4,90 €
3,00 €

17.575,32 €
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El mundo es mejor si nos unimos.

www.adeccantabria.org



