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Educacion, solidaridad y derechos para transformar vidas
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CARTA DE LA PRESIDENTA




QUIENES SOMOS

ADEC — Ayuda a Despegar Cantabria
€s una organizacion no gubernamental
para el desarrollo (ONGD) creada en 2011
y con sede en Santander, comprometida
con la defensa de los derechos humanos
y la igualdad de oportunidades,

especialmente de la infancia y las mujeres.

Desde nuestros inicios, trabajamos para
garantizar el acceso a la educacion, la
salud y una vida digna como base del
desarrollo humano y comunitario.

Nuestra actuacion se centra
principalmente en dos territorios:

o Cantabria, desde donde
impulsamos acciones de
sensibilizacion, cooperacion y
educacién para la ciudadania
global.

o Melong II (Camerun), donde
desarrollamos proyectos
educativos, sanitarios, de
seguridad alimentaria y
fortalecimiento comunitario junto
a la poblacion local.

ADEC naci6 con un suefio: construir una
Casa de Acogida que ofreciera un entorno
seguro y oportunidades reales a nifos y
nifias en situacion de vulnerabilidad. Ese
suefo se hizo realidad con la creacion de

la Casa de la Oportunidad, hoy
convertida en un espacio de desarrollo
integral que combina educacion,
alimentacion, acompafamiento y
formacion.

Durante mas de una década hemos
evolucionado desde un grupo de
voluntariado solidario hacia una
organizacion con capacidad técnica y
estructura profesional, sin perder la
cercania ni el compromiso ético que nos
define.

Nuestra labor combina la accidn directa
con la incidencia social y educativa,
promoviendo una cooperacién basada en
la participacion local, la sostenibilidad y el
empoderamiento comunitario. Creemos
que el cambio real solo es posible cuando
las personas son protagonistas de su
propio desarrollo.

ADEC forma parte de una red de
colaboraciones con entidades publicas,
privadas y sociales tanto en Cantabria
como en Camerun, con el objetivo de
generar sinergias que amplifiquen el
impacto de nuestras intervenciones.

Trabajamos dia a dia con una conviccién
clara: la educacion transforma vidas, y la
solidaridad entre pueblos construye
justicia




MISION, VISION Y VALORES

MISION

Nuestra mision es impulsar la educacién como motor del desarrollo humano, social y comunitario,
convencidas de que solo a través del acceso equitativo al conocimiento y la formacién es posible
romper el ciclo de la pobreza, reducir las desigualdades y garantizar los derechos fundamentales
de todas las personas.

Trabajamos desde un enfoque de derechos humanos y de igualdad de género, situando a la
infancia y a las mujeres en el centro de nuestra accion, promoviendo espacios de aprendizaje,
acompanamiento y empoderamiento que fortalezcan su autonomia y su capacidad de liderazgo
dentro de sus comunidades. Complementamos la educacidn con proyectos salud, seguridad
alimentaria y fortalecimiento de infraestructuras sociales, entendiendo que el desarrollo solo es
posible cuando se abordan las necesidades de manera integral, inclusiva y sostenible.

VISION

Aspiramos a ser una organizacion reconocida por el impacto transformador de nuestras acciones
y nuestro compromiso ético, transparente y cercano con las comunidades con las que trabajamos.
Queremos contribuir a un mundo en el que todas las personas —especialmente las mujeres,
nifias y ninos— puedan ejercer plenamente sus derechos, acceder a oportunidades reales y
participar en igualdad en la vida social, econémica y politica.

VALORES

v Solidaridad e Igualdad. Promovemos la igualdad de derechos, oportunidades y trato y
trabajamos para transformar las causas estructurales de la desigualdad.

v" Compromiso y responsabilidad ética. Mantenemos una implicacién coherente y constante
con nuestra misién, actuando con integridad y transparencia ante las comunidades, las
personas socias, las administraciones y la sociedad.

v Excelencia y mejora continua. Buscamos la calidad, el impacto y la sostenibilidad de
nuestras acciones, optimizando recursos y fortaleciendo nuestras capacidades
institucionales.

v' Participaciéon y empoderamiento comunitario. Fomentamos la participacién activa de las
personas y comunidades destinatarias, asegurando que sean protagonistas de su propio
desarrollo y de los procesos de cambio social.

v Transparencia y rendicién de cuentas. Practicamos una gestion abierta, accesible y
responsable, que rinde cuentas de manera clara y periodica ante todas las partes
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El afio 2024 ha estado marcado por retos complejos y transformaciones profundas en los ambitos
social, econdmico y ambiental, tanto en Cantabria como en Camerln. Las desigualdades
estructurales contindan afectando con especial intensidad a la infancia, las mujeres y las
personas en situacién de vulnerabilidad, lo que refuerza la necesidad de mantener una accién
sostenida, coherente y centrada en los derechos humanos.

En el plano global, el impacto de las crisis encadenadas —econdmicas, climaticas, migratorias y
bélicas— ha incrementado las brechas en el acceso a derechos basicos como la educacion, la
salud y la alimentacion. En este contexto, los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la
Agenda 2030 siguen siendo una hoja de ruta esencial, pero los avances se han ralentizado,

especialmente en los paises del Sur global. I

Actividades desarrolladas por ADEC- Cameroun

En Camerun, y de manera particular en la region de Melong II, los desafios persisten:

v/ Altas tasas de pobreza y desempleo, especialmente entre jovenes y mujeres.
v Infraestructuras educativas y sanitarias limitadas.
v’ Dificultades de acceso a alimentacion adecuada, agua potable y formacion profesional.
v’ Persistencia de barreras de género y desigualdad de oportunidades.
En este escenario, la Casa de la Oportunidad se consolida como un espacio seguro y de

desarrollo integral, donde la educacion, la nutricién y el acompafamiento personal se combinan
para ofrecer alternativas reales de futuro a nifos y ninas en situacion de vulnerabilidad.
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PROYECTOS Y ACTIVIDADES 2024

EDUCAR ES DECIR NO A LA POBREZA

Este proyecto constituye el nicleo de la accion de ADEC en CamerUn. Durante 2024 se ha
garantizado el acceso a la educacion basica y secundaria a ninos y nifias de la comunidad
de Melong II (mancomunidad de Bare Bakem) y alrededores, cubriendo los costes de
matricula, uniformes y material escolar.

Ademas del apoyo econdmico, se ha realizado un seguimiento individualizado y un trabajo
con las familias para reforzar la importancia de la escolarizacion y reducir el abandono
educativo temprano.

Resultados destacados:
e Mas de 300 nifios y nifias escolarizados.
o Entrega de material escolar completo
o Comedor solidario de la Casa de la Oportunidad para apoyar a los nifios y nifias y las
familias de escasos recursos.
» Colaboracién con los centros educativos locales y el equipo de ADEC Cameroun para
garantizar la continuidad del proceso educativo.

Impacto: el proyecto contribuye directamente a los ODS 1 (Fin de la pobreza), ODS 4
(Educacion de calidad), ODS 5 (Igualdad de género) y 10 (Reduccion de desigualdades),
fortaleciendo las capacidades locales y el acceso equitativo a oportunidades educativas.
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PROYECTO REUTILIZAME PARA DAR OTRA OPORTUNIDAD

El proyecto “Reutilizame para dar otra oportunidad” es una iniciativa de cooperacion solidaria y
economia circular que busca recoger, recuperar y enviar materiales en buen estado desde
Cantabria hacia Melong II (Camerun), con el fin de favorecer el desarrollo sostenible de
proyectos en los ambitos de la educacion, la salud y la alimentacion.

Puesto en marcha hace mas de una década, el proyecto se ha consolidado como una via estable
de apoyo logistico para la Casa de la Oportunidad, espacio central de ADEC en Camerun. Gracias
a la colaboracién de personas socias, donantes y entidades aliadas, se han enviado contenedores
solidarios con una amplia variedad de materiales:

v Mobiliario escolar (pupitres, sillas, mesas) para equipar las aulas de apoyo educativo.
v' Material didactico y libros para reforzar el aprendizaje infantil.

v" Equipamiento sanitario y una ambulancia, destinada al servicio de transporte de pacientes
del Centro Médico FASIA, anexo a la Casa.

Durante el afo 2024, el proyecto dio un paso significativo al posibilitar la instalacién de un
consultorio de oftalmologia, dotado con equipos de optometria y material médico especializado,
gue ha comenzado a ofrecer atencién visual basica a la poblaciéon de Baré Bakem y comunidades
cercanas, donde los problemas de visidn no corregidos afectan especialmente a nifios en edad
escolar y personas mayores.

Esta actuacion ha sido posible gracias a la colaboracion de la Federacion Nifios del Mundo de
Cabezon de la Sal y al compromiso constante del voluntariado de ADEC, demostrando cémo la
reutilizacion responsable y la solidaridad entre territorios pueden transformar recursos en desuso
en herramientas de desarrollo y equidad.

Ademas de su impacto directo, el proyecto promueve los Objetivos de Desarrollo Sostenible,
especialmente el ODS 12 (Produccién y consumo responsables) y el ODS 3 (Salud y bienestar), al
fomentar una gestion sostenible de los recursos y mejorar la calidad de vida de las comunidades
destinatarias.
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Actividades desarrolladas por ADEC- Cantabria

Por su parte, en Cantabria, ADEC continla reforzando su papel en la educaciéon para la
ciudadania global y la sensibilizacién social, impulsando acciones que promueven la solidaridad
internacional, la cooperacién entre territorios y el consumo responsable y sostenible.

Durante 2024, la organizacidon ha fortalecido su estructura con la incorporacién de una persona
contratada para la coordinacién técnica, mejorando asi la planificacion, ejecucion y evaluacion de
los proyectos, asi como la rendicion de cuentas ante socios, donantes e instituciones
colaboradoras.

Este afio ha supuesto también un momento de consolidacién: ADEC ha afianzado su presencia en
redes y alianzas, ha continuado la ejecucion de sus proyectos educativos y de cooperacion, y ha
avanzado en su compromiso con los principios de transparencia, sostenibilidad e impacto social.

En un contexto mundial que exige respuestas innovadoras y colaborativas, ADEC reafirma su
convicciéon de que la educacion, la solidaridad y la cooperacién entre pueblos son las
herramientas mas poderosas para construir comunidades resilientes, justas y sostenibles.
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